El alzapua

La técnica del alzapua es, basicamente, propia de la guitarra flamenca y de forma mayoritaria se
utiliza integrada en pasajes rasgueados, aunque no siempre. Se deriva de aplicar al dedo pulgar la técnica
original de los instrumentos de plectro — también llamados de pulso y pua — tales como la Mandolina, el
Laud espafiol, la Bandurria, etc., en los que la pla percute las cuerdas combinando movimientos
descendentes y ascendentes. Siendo como es una técnica un tanto peculiar conviene estudiarla con
detenimiento. El procedimiento basico — no el unico — es el siguiente:

- Percusion (o batido) de varias cuerdas con el pulgar.

- Percusion en sentido ascendente de varias cuerdas, también con el pulgar.

- Y, por ultimo, pulsacién con el pulgar, en sentido descendente, de una sola cuerda y apoyando éste en
la inmediata inferior.
Véase el ejemplo a continuacion:
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Para mayor comodidad se comenzara su estudio apoyando el resto de los dedos en la primera
cuerda y con la mano un poco mas "caida" para facilitar el movimiento del dedo pulgar.

Como se ve en el primer ejemplo expuesto, el pulgar pulsa la nota aislada en la cuerda
inmediatamente superior a la que pulsara como primera del acorde siguiente, por lo que en su caida queda
preparado para esta pulsacion. Sin embargo, esto no es siempre asi, como queda reflejado en el ejemplo
siguiente:
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Asimismo dentro de la propia técnica de alzapua se puede integrar un disefio melédico. Véase el
ejemplo continuacion:
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Para los casos en los que la nota méas aguda del acorde no se pulse en la primera cuerda es muy
atil frenar el movimiento descendente apoyando el pulgar en la cuerda inmediata inferior, es decir, si la
nota mas aguda esta en la segunda cuerda, se frenara en la primera.

Como cierre de este apartado, y demostracion de que esta técnica no siempre se ejecuta con
acordes, incluyo un breve ejercicio para conseguir mayor control y fortalecimiento del dedo pulgar. Es
un ejercicio de alzapta que no incluye acordes y que conviene estudiar muy lentamente.
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Realicese igualmente este ejercicio en el resto de las cuerdas, es decir, entre quinta y cuarta, cuarta
y tercera, tercera y segunda, y segunda y primera. La practica metodica y racional de estos ejercicios
redundara efectivamente en beneficio del pulgar, dotandole de mayor fuerza, elasticidad y velocidad.

Por ultimo conviene tener en cuenta que es muy frecuente combinar el alzapla con el “golpe
flamenco”, siendo este simultaneado en la mayoria de los casos con la percusion descendente del acorde.
Por otra parte, existen otras férmulas de “golpe flamenco” y alzapla que se estudiaran mas adelante.



